
le projet 
>   un co f f re lumineux
Il sert de rangement et d’éclairage d’ambiance. Il est conçu 
pour être alimenté par une prise de 220 V.

>   l’ a l i m e n tation éle c t r i q u e
Vous pouvez prévoir l’ i n stallation d’une prise commandée 
à enca st rer au pied du lit (avant la pose d’un revê tement de sol).
Vous pouvez également pro longer le co rdon d’alimentation 
du co f f re avec une ra l longe que vous bra n c h e rez sur une prise
commandée que vous place rez à la tête du lit.

la ré a l i s a t i o n
>   p ré p a rer les panneaux
Pe rcez sur les panneaux A et I 
deux trous borgnes avec la scie-cloche 
de 35 mm, puis, sur le panneau H, 
deux trous avec ce l le de 40 mm et, enfin,
sur les panneaux C, C’ et F, un trou 
a vec ce l le de 25 mm (pour l’ a é ra t i o n ) .
D é coupez une enco c h e
sur les panneaux A et E pour permettre 

le passage du co rdon d’alimenta t i o n ( s c h é m a s A et A’ ).
Tra cez des re p è res à 7 cm des bords du panneau G (schéma A). 
Évidez le panneau G a vec la scie sauteuse pour obtenir un ca d re. 
Po n cez tous les panneaux, puis appliquez deux couches de peinture 
en laissant sécher entre chacune.

>   m o n ter le ca i ss o n
A ss e m b lez les panneaux A, B, C, C’, D, E et F avec des vis ( s c h é m a A ).
I n t roduisez le co rdon d’alimentation de l’une des ré g le t tes 
dans les encoches des panneaux E, puis A, et fa i tes re ssortir la fiche 
à l’ a r r i è re du panneau A ( s c h é m a s A et A’ ).
F i xez la goulo t te au bas du panneau C ( s c h é m a A’ ).
R e t i rez le co rdon d’alimentation de l’ a u t re ré g le t te .
V i ssez une pre m i è re ré g le t te à 3,5 cm du bord haut du panneau E 
(schéma A).
Clipsez la seconde ré g le t te sur la pre m i è re, puis fixez-la 
sur le panneau E (schéma A). Ce branchement 
en para l l è le se réalise fa c i lement grâce aux fiches de co n n ex i o n
i n co r p o rées dans les ré g le t tes. 
P l a cez le panneau en ve r re dépoli en appui sur le panneau B 
et sur les chants des panneaux F ( s c h é m a A ).
C louez le panneau G sur les chants des panneaux B, C et C’ 
pour bloquer le panneau de ve r re ( s c h é m a s A et B).
I n sta l lez le batta n t : v i ssez la pre m i è re partie des charnières 
dans les logements du panneau A, puis la seconde dans les lo g e m e n t s
du panneau I ( s c h é m a B ). 
Posez le panneau H en appui sur les chants des panneaux F 
( s c h é m a B ). 

le co f f re de lit
La réalisation de ce coffre ne présente pas de difficulté majeure.
Toutefois, la plaque de verre dépoli étant assez lourde et fragile, 
il est recommandé de la manipuler avec soin.
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A > le monta g e

A’ > le co rd o n

le matériel
>  les outils
M è t re et cra yo n
Scie égoïne et scie saute u s e
S c i e - c loche de Ø 25, 35 et 40 m m
Pe rce u s e - v i sseuse (avec mèche)
P i n ceaux plat et fin

>   les fo u r n i t u re s
Panneaux de MDF de 22 mm d’ép. :
1 panneau A de 47,8 x 1 4 5 , 6 c m
1 p a n n e a u B de 40,8 x 1 4 5 , 6 c m
1 p a n n e a u C de 40,8 x 5 0 c m
1 p a n n e a u C’ de 40,8 x 5 0 c m
1 p a n n e a u D de 30,4 x 4 7 , 8 c m
1 p a n n e a u E de 47,8 x 1 4 5 , 6 c m
2 p a n n e a u x F de 5 x 4 5 , 5 c m
1 p a n n e a u G de 50 x 1 5 0 c m

1 p a n n e a u H de 6 x 1 4 5 , 6 c m
1 p a n n e a u I de 43 x 1 5 0 c m
Il vous faut auss i :
1 panneau de ve r re dépoli 
de 45,5 x 1 4 5 cm et de 8 mm d’ép.
2 ré g le t tes fluore s ce n te s
u l t rafines de 24 W (avec co rd o n
d ’ a l i m e n tation)  
2 c h a r n i è res invisible s
G o u lo t te à visser de 30 cm 
Papier de ve r re à grain moye n
Petits clous sans tête et vis à bois
Prise enca st ra b le 
(ou ra l longe 2 p ô les de 3 m )
Pe i n t u re acrylique mate
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la ré a l i s a t i o n
>   l’ a l i m e n tation éle c t r i q u e
Coupez le co u rant sur le disjoncteur général pendant la durée 
des tra vaux sur le circuit éle c t r i q u e .
Tra cez au plafond les re p è re s du ca i sson, puis un deuxième ca d re
périphérique à 15 c m ( s c h é m a A ).
1e r ca s : pré s e n ce d’un luminaire .
– S’il est situé en dehors du ca i sson, dénudez son câ b le d’alimenta t i o n
pour fa i re appara î t re les fils.  
– S’il est situé à l’intérieur du ca i sson, ra cco u rc i ssez le circuit 
en réalisant une saignée jusqu’au re p è re périphérique du ca i ss o n .
Coupez la gaine et le câ b le au niveau de ce re p è re. Dénudez le câ b le
pour fa i re appara î t re les fils et rebouchez la saignée avec du plâtre .
2e ca s : pro longer un circ u i t .
S u i vez les mêmes opérations que pour « Les spots enca st ré s » 
( p a g e 1 8 7 ).
Le boîtier de dériva t i o n : p l a cez-la entre les re p è res, puis fixe z - le
p rov i s o i rement avec du ruban adhésif ( s c h é m a C ).
R a cco rdez les fils de l’ancien luminaire (1e r cas) ou du circuit pro lo n g é
( 2e cas) dans le boîtier de dériva t i o n .

>   le faux plafo n d
P renez ses mesures ex a c te s (en tenant co m p te de l’ e n co m b rement 
du ca i sson), puis découpez les rails métalliques. 
F i xez les suspente s au plafond le long des re p è res périphériques

( s c h é m a s A et B’).
V i ssez les rails périphériques sur les murs
et les rails ce n t raux sur les suspentes. 
F i xez ensuite les rails inte r m é d i a i re s
( s c h é m a A ).
D é coupez les plaques de plâtre
et fixe z - les sur les ra i l s .
A t te n t i o n ! Les plaques de plâtre doive n t
ê t re en porte - à - faux sur 15 cm 
a u tour du ca i ss o n ( s c h é m a s B et B’).  
Coupez dans une plaque de plâtre 
des bandes de 8 cm et de 20 cm pour

réaliser les bords du ca i ss o n ( s c h é m a s B et B’).
D é coupez une encoche sur une des bandes de 20 cm pour fa i re pass e r
le boîtier de dériva t i o n ( s c h é m a C ).
V i ssez les bandes de 20 c m ( s c h é m a B ’ ).

>   les finitions
I n sta l lez les tubes fluore s ce n t s ( s c h é m a s B, B’ et C).
R a cco rdez les fils de chaque tube dans le boîtier de dérivation. 
V i ssez les bandes de 8 c m pour re fermer le ca i sson 
( s c h é m a s B et B’).  
Appliquez les bandes de joint à la jonction des plaques de plâtre, 
puis passez l’enduit de lissage et laissez sécher.
Po n cez le faux plafond, puis dépouss i é re z .
Appliquez deux co u c h e sde peinture en laissant sécher entre chacune.

le ca i sson l u m i n e u x
La réalisation de ce caisson lumineux nécessite l’installation 
d’un faux plafond. Le montage de sa structure demande beaucoup 
de précision, et il faut être deux pour sa mise en place.

le matériel
>   les outils
M è t re et cra yo n
To u r n evis gainé et isolé
Pe rce u s e - v i ss e u s e
Scie égoïne
P i n ces à dénuder, co u p a n te
et à bec
C o u teau à enduire et ro u le a u
Burin et mass e t te (en option)
Po n ce u s e

>   les fo u r n i t u re s
Tubes fluore s ce n t s
Rails et suspentes (avec vis)
Boîtier de dériva t i o n
C â b le de 1,5 m m2

Gaine ICTA et goulo t te
P l â t re (en option)
Plaques de plâtre BA13
Vis pour plaques de plâtre
Bandes de joint et ruban adhésif
Enduit de liss a g e
Pe i n t u re
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le pro j e t
>   un plafond lumineux
Il offre un éclairage d’ambiance indirect grâce à des tubes
f l u o re s cents dissimulés dans un faux plafo n d .

>   les pré ca u t i o n s
Vérifiez que la co n f i g u ration de vo t re pièce permet de re cevoir 
un faux plafond, sachant qu’une dista n ce minimale de 20 c m
e n t re le faux plafond et le plafond est indispensable pour a ccé d e r
aux luminaire s . Ce vide permet, en outre, de dissiper la chale u r
émise par les tubes.
A t te n t i o n ! Il est indispensable d’être deux au moment 
de l’ i n stallation du faux plafo n d .

la pré p a ra t i o n
>   le ca i ss o n
Sa dimension est conditionnée par la longueur des tubes
f l u o re s cents que vous utiliserez. 
À note r : les plus longs tubes mesurent 120 cm, 
mais vous tro u ve rez également des tubes de 60 et 45 cm.
A t te n t i o n ! Prévoyez le minimum d’écart entre les néons 
pour que la ligne de lumière soit la plus continue poss i b le.   

>   l’ a l i m e n tation éle c t r i q u e
1e r ca s : s’il y a déjà un luminaire au plafond, le ra cco rdement 
s e ra plus fa c i le à effe c t u e r. Fa i tes en sorte qu’il ne se situe 
pas à l’ e m p l a cement du ca i sson, soit en déplaçant celui-ci, 
soit en modifiant son circuit électrique. 
2e ca s : ra cco rd e z - vous à un inte r r u p teur (muni d’un fil neutre) 
et pro longez le circuit électrique jusqu’au plafo n d .

TEMPS PA SS É 2 J O U R S E N V I R O N



A > la st r u c t u re du faux plafo n d

B >le ca i ss o n
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le pro j e t
> un cheminement lumineux
Vous pouvez enca st rer les leds 
dans une est rade ou un socle. 
E l les co m p l è tent de fa çon déco ra t i ve
l ' é c l a i rage, mais ne peuvent pas
re m p l a cer un éclairage fo n c t i o n n e l .
Dans notre exe m p le, nous avo n s
e n ca st ré six leds dans un socle 
de 25 x 3 0 0 cm et de 15 cm de haute u r.

>   les pré ca u t i o n s
Un espace d’au moins 15 cm de hauteur est indispensable 
pour insta l ler les leds ( s c h é m a D ). Les leds sont reliées 
par un câ b le de 11,50 m. Cette « g u i r l a n d e » (schéma B)
e st équipée d’un tra n s fo r m a teur et d’une fiche qui se bra n c h e
d i re c tement sur une prise de co u rant (220 V ) .

la pré p a ra t i o n
>   la prise
A ss u re z - vous de la pré s e n ce d’une prise commandée à prox i m i t é
de l’ e n d roit où seront placées les leds. Elle doit être située 
sous la surfa ce où seront enca st rées les leds et acce ss i b le 
par l’ i n te r m é d i a i re d’une tra p p e ( s c h é m a A ).

la ré a l i s a t i o n
>   les panneaux
M a rquez l’ e m p l a cement des le d s sur le panneau A ( s c h é m a C ).
Pe rcez les trous avec la scie-clo c h e .
Tra cez les re p è res de la tra p p e sur le panneau B (schéma A), 
puis déco u p e z - le pour obtenir le panneau C .
F i xez la pre m i è re partie des charnières sur le panneau C, 
puis la seconde sur le panneau B (schéma A).

>   les finitions
Po n cez les surfa ces du socle, puis dépouss i é re z .
A p p l i q u e z deux couches de ve r n i s en laissant sécher entre chacune.

>   les leds 
D é ro u lez les le d s ( s c h é m a B ). Dév i ssez le u rs capuchons, 
puis re t i rez le u rs bagues et le u rs co l le re t te s .
I n t roduisez un à un les tubes dans les trous du panneau A 
en les faisant dépass e r ( s c h é m a C ).
R e p l a cez autour de chaque tube sa bague et sa co l le re t te, 
puis son capuchon pour les fixer sur le panneau A .
A ss e m b lez les panneaux A et B a vec des co r n i è res pour former 
le socle ( s c h é m a C ).
V i ssez des co r n i è res au mur à 15 cm du sol ( s c h é m a s C et D).
F i xez le socle sur les co r n i è res ( s c h é m a C ), puis branchez la fiche
sur la prise de co u ra n t .

les leds e n ca st ré e s
L’installation de leds à encastrer est à la portée de tous. 
Toutefois, ce travail nécessite beaucoup de minutie au moment 
de la mise en place des leds.

le matériel
>   les outils
M è t re et cra yon 
Pe rce u s e - v i sseuse (avec mèches)
S c i e - c loche de Ø 15 m m
Scie égoïne et ponce u s e
P i n ceau plat

>   les fo u r n i t u re s
Panneaux de MDF de 18 mm d’ép. :
1 p a n n e a u A de 25 x 3 0 0 c m
1 p a n n e a u B de 15 x 3 0 0 cm 
Kit de 6 leds fixes à enca st rer 
C o r n i è res (avec vis) et charnière s
Vernis acrylique
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d é b u tant *
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les spots e n ca st ré s
L’installation de spots encastrés nécessite la pose d’un faux
plafond. Demandez de l’aide pour sa mise en place, 
et soyez méthodique pour l’organisation du circuit électrique.

bon brico leur **

le pro j e t
>   p ro f i ter de l’ i n stallation d’un faux plafo n d
Les spots enca st rés offrent un éclairage fonctionnel et déco ra t i f
qui re ste discret. 
A t te n t i o n ! Respectez les dista n ces ( s c h é m a A ) : au moins 10 c m
e n t re le faux plafond et le plafond pour dissiper la chale u r
dégagée par les spots, 30 cm entre chaque spot, et 50 cm entre
un spot et un isolant (par exe m p le, laine de ve r re ) .

la pré p a ra t i o n
>   l’ a l i m e n tation éle c t r i q u e
– 1e r ca s : il y a déjà un luminaire au plafond. Cela permettra
d ’ e f fectuer les ra cco rdements plus fa c i lement. 
– 2e ca s : il n’y a pas de luminaire. Il faut pro longer le circuit 
depuis un inte r r u p teur (muni d’un fil neutre) jusqu’au plafond. 
Le boîtier de dériva t i o n : p révoyez de l’ e n ca st rer dans le fa u x
p l a fond (1e r cas) ou dans le mur (2e cas). Attention, les boîtiers 
de co n n exion doivent être acce ss i b le s ( s c h é m a B ).

la ré a l i s a t i o n
>   le circuit éle c t r i q u e
Coupez le co u rant sur le disjoncteur général pendant la duré e
des tra vaux sur le circuit éle c t r i q u e .
– 1e r ca s : ô tez le luminaire, puis dénudez le câ b le d’alimenta t i o n .
C o n n e c tez les fils dans le boîtier de dérivation. Fixe z - le
p rov i s o i rement au plafond avec du ruban adhésif ( s c h é m a B ).
– 2e ca s : t ra cez les re p è res pour le passage de la gaine 
et l’ e m p l a cement du boîtier de dériva t i o n ( s c h é m a B ). 
C reusez la saignée et le trou, puis placez le boîtier de dérivation.  
Coupez les fils et la gaine, puis introduisez les fils dans la gaine.
P l a cez la gaine dans la saignée, puis co n n e c tez les fils 
dans le boîtier de l’ i n te r r u p teur et dans le boîtier de dériva t i o n .
Rebouchez la saignée avec du plâtre et laissez sécher.
Appliquez l’enduit de lissage, laissez sécher, puis ponce z .

>   les spots
M a rquez l’ e m p l a ce m e n t des spots ( s c h é m a B ).
M e s u rez la longueur de gaine et de fils néce ss a i res pour ra cco rd e r
chaque spot depuis le boîtier de dériva t i o n ( s c h é m a B ).  
Coupez les gaines et les fils et introduisez les fils dans les gaines.
R a cco rdez les fils de chaque spot dans le boîtier de dérivation, 
puis tirez les gaines jusqu’à le u rs points de re p è re. 
F i xe z - les prov i s o i rement avec du ruban adhésif.

>   le faux plafo n d
R e p o r te z - vous à la fiche « Le plafond lumineux » ( p a g e 1 8 4 ).
Réalisez les trous des spots au fur et à mesure que vous place z
les plaques de plâtre en tirant les fils à l’ ex t é r i e u r. 
Fa i tes les finitions du faux plafo n d ( p a g e 1 8 4 ).
R a cco rdez les spots.

le matériel
>   les outils
To u r n evis gainé et isolé
Pe rce u s e - v i sseuse (avec mèches)
S c i e - c loche et scie égoïne
T i re - f i l
P i n ces à dénuder, co u p a n te
et à bec
C o u teau à enduire
Po n ceuse et ro u le a u
M a r teau et burin (en option)
Auge et truelle (en option)

>   les fo u r n i t u re s
Spots halogènes enca st ra b les 
de 230 V

Plaques de plâtre BA13
Vis pour plaques de plâtre 
Bandes de joint
Enduit de liss a g e
Rails et suspentes (avec vis)
Boîtier de dérivation 
Gaine ICTA
Ruban adhésif 
C â b le de 1,5 m m2 de section
P l â t re
Pe i n t u re

A >le faux plafo n d

B >le circuit éle c t r i q u e
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le pro j e t
>    un éclairage esthétique et modulable
Ce type de spots offre un éclairage fonctionnel ou déco ra t i f.
G é n é ra lement, le système est vendu en kit. 
Vous pouvez également acheter les éléments séparément, 
afin d’obtenir une solution plus pers o n n a l i s é e .

la pré p a ra t i o n
>    l’ a l i m e n tation éle c t r i q u e
– 1e r ca s : il y a un luminaire. Le ra cco rdement sera plus fa c i le. 
Le tra n s fo r m a teur doit être connecté aux fils de l’ancien luminaire. 
– 2e ca s : il n’y a pas de luminaire. Pro longez le circuit depuis 
un inte r r u p teur (muni d’un fil neutre) jusqu’au tra n s fo r m a te u r.

la ré a l i s a t i o n
>    le tra n s fo r m a teur 
Coupez le co u rant sur le disjoncte u r
g é n é ral pendant la durée des tra vaux 
sur le circuit éle c t r i q u e .
– 1e r ca s : re t i rez le luminaire, 
puis dénudez le câ b le d’alimenta t i o n .
– 2e ca s : t ra cez l’ e m p l a cement 
du tra n s fo r m a teur, puis le trajet jusqu’à
l’ i n te r r u p teur pour le passage de la gaine.
Réalisez la saignée.
D é coupez les fils et la gaine, puis gliss e z
les fils dans la gaine. 
P l a cez la gaine dans la saignée, 

puis co n n e c tez les fils dans le boîtier de l’ i n te r r u p teur et laiss e z - les 
en atte n te près du tra n s fo r m a te u r. 
Rebouchez la saignée. Appliquez l’enduit de lissage et laissez sécher.
Po n cez, puis dépouss i é re z .

>    l’ i n sta l l a t i o n
F i xez le tra n s fo r m a te u r au mur, puis ra cco rdez les fils en atte n te 
dans les dominos et placez le ca c h e ( s c h é m a A ).
M a rquez l’ e m p l a cement des pitons d’acc rochage, en tenant co m p te
de l’ é ca r tement entre les deux câ b les et de la hauteur des suspensions
a n t i - f l è c h e ( s c h é m a B ). Fixez les pito n s .
M a rquez au plafo n d , dans l’ a xe des pitons, l’ e m p l a cement 
des suspensions anti-flèche ( s c h é m a B ), puis fixez ce l le s - c i .
I n t roduisez les câ b les dans les suspensions.
Tendez bien les câ b le s , puis ra cco rd e z - les aux pitons en suivant 
les instructions du fa b r i cant ( s c h é m a s B et C).

>    les spots
R a cco rdez les deux câ b les de 12 V du tra n s fo r m a teur en les clipsant
aux câ b les te n d u s ( s c h é m a C ).
I n sta l lez les socle s des spots sur les deux câ b les tendus 
( voir schéma C et photo ).
P l a cez un premier spot sur un socle en emboîtant ses fiches 
à l’intérieur de la douille ( s c h é m a C ), puis fixe z - le en serrant la vis.
R e co m m e n cez les mêmes opérations pour les autres spots.

les spots sur câ b le
L’installation de spots sur câble n’est pas difficile, à condition 
d’être minutieux : l’alignement des câbles doit être parfait. 
Il est recommandé d’être deux pour mettre en place le système.
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le matériel
>   les outils
M è t re et cra yo n
N i veau à bulle
To u r n evis gainé et isolé
Pe rce u s e - v i sseuse 
( a vec mèches)
Po n ceuse 
P i n ces à dénuder, co u p a n te
et à bec
M a r teau et burin (en option)
T i re-fil (en option)
Auge et truelle (en option)

>   les fo u r n i t u re s
Kit de 8 spots sur câ b le 
C h ev i l le s
C â b le de 1,5 m m2

Gaine ICTA (en option)
P l â t re et enduit de lissage 
(en option)

A >le tra n s fo r m a te u r
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